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Velkommen til sæsonen 2008/09 

Her er sæsonens  første nyhedsbrev. Vi vil be-
stræbe os på, at der vil udkomme 3-4 gange i lø-
bet af sæsonen. Ældre nyhedsbreve kan læses på 
hjemmesiden. 
 
Mandag d. 18. august er første træningsdag, dog 
er første træning i Arenaen ugen efter den 25 au-
gust. Der kan derfor forekomme ændringer til pla-
nen. 
 
Udstrækning 
På alle hold lægges 15 minutter til de fastsatte 
tider. De anvendes til udtrækning og snak mellem 
træner og holdet. 
 
Motionshold 
Vi gentager succesen fra sidste sæson og tilbyder 
igen i år motionshold. Har du lyst til at prøve 
kræfter med basketball, så kig forbi! Motion Da-
mer og Herrer er for nybegyndere og ikke så er-
farne spillere, mens Herrer 2 er for tidligere ba-
sketballspillere. Vi glæder os til at kunne byde en 
masse forældre, tidligere spillere og deres be-
kendte velkomne i klubben!  
 
BMS-baren 
Åbner tirsdag d. 19. august, hvor der igen kan 
købes toast og slik. Der vil være gratis frugt. Ba-
ren har åbent fra kl. 18.30 til kl. 21.30. 
Vi håber at kunne udvide åbningstiden til også at 
omfatte søndage, hvor klubben har hjemmekam-
pe. Har du/I lyst til at hjælpe til, så mail til  
baren@bmsbasketball.dk 
 
For de ældste hold: 
Carlsberg Sports Cup 2008 
D. 12.—14. september er de ældste hold tilmeldt 
Carlsberg Sports Cup, som foregår på Kastrup-
gaardskolen og i Amagerhallen. Disse hold delta-
ger: drenge/piger, junior herre/dame og ynglinge 
herrer.  

 
 

Forældremøder 
Klubben afholder forældremøde for alle ungdoms-
hold onsdag d. 20 august kl. 19.00 til 20:00. Her 
vil træneren fortælle om den kommende sæson 
og give evt. praktiske oplysninger. Der vil blive 
valgt en holdleder (forælder) på hvert hold. Vi op-
fordrer derfor stærkt til, at alle børn er repræsen-
teret. Vi mødes i fælleslokalet i ny hal. 
 
Repræsentantskabsmøde 
Hvordan kan BMS blive til en endnu bedre klub? 
Bestyrelsen opfordrer alle, både spillere, trænere, 
forældre og venner af klubben, som har lyst til at 
bidrage med input og ideer til klubbens fortsatte 
udvikling til at møde op på dette møde. Første 
møde afholdes i forlængelse af forældremødet. 
Det er tanken er disse møder afholdes ca. tre 
gange i løbet af sæsonen.   
 
Åben hal for nye medlemmer 
Torsdag d. 4. september holdes der Åben Hal for 
alle piger og drenge i 2.-5. klasse – så hvis I ken-
der nogen, som har børn i den aldersgruppe og 
som ikke allerede spiller i BMS, så fortæl om ar-
rangementet og lad dem komme forbi til en hyg-
gelig aften! 
Træningen vil være delt i to: 
17:30 til 18:45  Træning for piger og drenge i år-
gang 99/00 
19:00 til 20:15  Træning for piger og drenge i år-
gang 97/98 
Begge træninger foregår i Rosenlundskolen Gl. 
Hal. 
 
Uddeling af telefonbøger 
Ultimo september/primo oktober kommer telefon-
bøger, som skal være uddelt indenfor fire uger. 
Alle hold skal deltage i denne uddeling. Nærmere 
info følger.  
NB. det er sidste år vi skal omdele telefonbøger, 
så bak op om projektet. 
 
HUSK: Indtægten fra telefonbøgerne bruges for 
størstedelen til betaling af ungdomsholdenes del-
tagelse inkl. transport i diverse stævner, herunder 
Lund, Horsens og Göteborg. 
 
Hjemmesiden 
Hjemmesiden opdateres jævnligt og er et af vores 
vigtigste kommunikationsmidler. Husk derfor 
jævnligt at kigge forbi : www.bmsbasketball.dk 
 

I håb om én rigtig god sæson 
BMS’ bestyrelse 

Kontingent pr. sæson 

Senior elite (årgang 1987-) 1400 kr. 

Ungsenior (årgang 1988-90) 1400 kr. 

Ynglinge (årgang 1991-92) 1400 kr. 

Junior (årgang 1993-94) 1400 kr. 

Drenge / Piger (årgang 1995-96) 1400 kr. 

Mini Ældste (årgang 1997-98) 1100 kr. 

Mini Yngste (årgang 1999-00) 1100 kr. 

Mikro (årgang 2001-02) 700 kr. 

Motionister  700 kr. 

Passive  350 kr. 

Senior sekunda (årgang 1987-) 1100 Kr. 

Mere information på 
www.bmsbasketball.dk 
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Træningstider - fra mandag d. 18. august 

Herrer (H1)  

Ungsenior Herrer (USH)  

Ynglinge Herrer (YH)  

Otis Loyd 27 58 39 70 

Damer (D1)  

Ungsenior  damer (USD)  

Tommy Nielsen 27 58 39 70 

Junior Herrer (JH)  

Tommy Nielsen 29 60 00 38 

Henrik Jessen 22 81 50 01 

Junior Damer (JD)  

Michael Viehweg 26 81 82 41 

Martin Juhl 27 52 46 58 

Drenge (DR)  

Rasmus Lohmann 26 24 51 00 

Piger (PI)  

Anders Stuhr Jørgensen 23 44 91 53 

Mini Drenge Ældste (MDÆ)  

Christine Jørgensen 26 29 72 00 

Mark Adrian 61 34 63 82 

Jacob Theill 29 46 31 60  

Mini Piger Ældste (MPÆ)  

Anders Stuhr Jørgensen 23 44 91 53 

Mini Drenge Yngste (MDY)  

Mini Piger Yngste (MPY)  

Erik Spillum Jørgensen 26 28 19 43 

Mikro   

Inge Jessen 44 91 31 99 

Simone Thelin 30 25 82 23 

Malene Nygaard 61 67 99 71 

Line Billekop 41 56 53 41 

Trænere for ungdomshold 

Til opslagstavlen 

OBS 
På alle hold skal der til de 
fastsatte tider for træning til-
lægges 15 minutter, som an-
vendes til udtrækning og snak 
mellem træner og holdet. 

Mandag - Herlev Hallen  

19:15 - 20:45 D1 USD   

Mandag - Super Arenaen  

17:00 - 18:30 PI    

18:30 - 20:00 H1 USH   

20:00 - 21:30 YH    

Mandag - Borupgaard gymansium 

19:30 - 20:30 Motion Dame Motion Herrer  

20:30 - 22:00 JD    

Mandag - Rosenlundskolen Gl. Hal 

20:00 - 21:30 PI    

21:30 - 23:00 H2    

Tirsdag - Rosenlundskolen Ny Hal 

18:00 - 19:30 MPY MDY PI  

19:30 - 21:00 MPÆ MDÆ DR  

21:00 - 22:30 H1 USH D2  

Onsdag — Rosenlundskolen Gl. Hal 

18:00 - 19:30 JH    

19:30 - 21:00 D1 USD   

Torsdag - Rosenlundskolen Ny. Hal 

16:00 - 18:00 JH    

21:00 - 23:00 D1 USD   

Torsdag - Rosenlundskolen Gl. Hal 

16:00 - 17:30 DJ    

17:30 - 19:00 MPY MDY   

19:00 - 20:30 MPÆ MDÆ   

20:30 - 22:00 PI    

Torsdag - Borupgaard gymansium 

19:00 - 21:00 H1 USH YH  

Fredag - Rosenlundskolen Ny Hal 

16:00 - 17:30 DR JH   

17:30 - 19:00 JD YH   

Lørdag - Rosenlundskolen Ny Hal 

11:00 - 12:00 Mikro    

12:00 - 13:00 Karstens Corner  - hallen er åben for minier 
mf. Info kommer på hjemmesiden. 


