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Nyt fra bestyrelsen 
 
Et elitehold mere i BMS 
BMS og Herlev har indgået en etårig samar-
bejdsaftale om etablering af et fælles 1. divi-
sions damehold. Klubberne har tidligere ar-
bejdet sammen på damesiden og vandt DM i 
2002. 
 
Efter et par måneder, hvor spillerne har skul-
let vænne sig til deres roller, til at tage an-
svar og ikke mindst spille basket ”the BMS 
way”, går det nu fremad for holdet. For træ-
ner Tommy Nielsen har det også været en 
udfordring at træne damehold. Det kræver 
en anden måde at tænke basket på. Hans 
ambition er, at holdet bliver blandt de tre 
bedste i rækken. 

Hvad er repræsentantskabet? 
For at sikre BMS’s fortsatte udvikling har be-
styrelsen besluttet at etablere et repræsen-
tantskab. Alle med tilknytning til BMS Basket, 
og som har lyst til at bidrage med ideer og 
støtte til, at BMS kan fungere som en god 
basketklub, kan deltage på repræsentant-
skabsmøderne, som afholdes 2-3 gange år-
ligt. 
 
BMS er en klub med mange spillere, og hvor 
tilgangen af nye spillere fortsætter langt inde 
i sæsonen. Det er vi naturligvis glade for i 
bestyrelsen, men må også erkende, at vi ik-
ke kan nå al det arbejde, som det medfører. 
Derfor vil vi med etablering af et repræsen-
tantskab gerne i dialog med brugere af klub-
ben, og give dem mulighed for at præge ud-
viklingen. I det forum kan man fremkomme 
med forslag og nye ideer, diskutere forskelli-
ge emner, og man kan give ris/ros til besty-
relsen, klubben og trænerne. På møderne 
kan man også tilbyde sin hjælp til løsning af 
de mange praktiske opgaver, der er. Både 
små og lidt større opgaver er alle lige vigtige 
at få løst for, at BMS kan fungere. Hjælpen 
vil være på frivillig basis og aflønnes ikke. 
 
Årskalender (se bagsiden) 
Her er alle opgaver og arrangementer i BMS. 
Fra venstre mod højre læses: 

• hvem der er ansvarlig 
• hvilken måned det foregår  
• og med fed er evt. datoen markeret. 

Portræt af en træner 
 
Tommy Nielsen, 28 år,  
arbejder som tekniker i TDC 
 
Baggrund 
Startede som 10-årig i BMS 
i et projekt, som hed Nær-
basket med Karsten Joen-
sen som træner. Gennem 
dette projekt blev der re-
krutteret mange spillere fra samme årgang, og 
mange blev rigtige dygtige. Tommy spillede vide-
re i BMS efter projektet sluttede og har bl.a. væ-
ret med til at vinde senior DM og pokal i 2 år med 
BMS/Herlev. Spillede herefter i ligaen for Sisu et 
år og i 1. division for Falcon et år. Vendte tilbage 
til BMS i 3.division som spillende træner. I denne 
sæson træner han dameholdet og junior herrer. 
 
Motivation for at være træner 
Egentlig var det at være træner ikke noget, som 
Tommy brændte for. Men da Anders Stuhr for 11 
år siden overtalte ham til at være assistenttræ-
ner, måtte Tommy efter ½ år erkende, at han bå-
de kunne lide det og havde flair for det. Han har 
trænet mange hold siden da, bl.a. det nuværende 
herrehold, da de var minispillere. Som træner sy-
nes han, at det er dejligt at opleve spillerne blive 
store – og se dem tro på det.  
 
Derfor er basketball fedt 
Basket er meget intenst, og den sport, hvor man 
bruger mest energi pr. minut. I basket gælder det 
om at være både teknisk, fysisk og taktisk god, 
og så er det showpræget. 
 

Spillertøj 
BMS har indgået en aftale med 
Sportsmate på Frederiksberg. For  
rimelig penge kan man snart købe  
spillertrøjer, shorts m.m. Tøjet kan 
købes på www.sportsmate.com 
Under basketball/merchandise fin-
der du BMS-produkterne. 
 
Hold øje med BMS’ hjemmeside, hvor der står, 
når butikken er åben. 
 
Kalender 
26 november kl. 19 
Repræsentantskabsmøde  
 
16 december kl. 18 
Juleturnering 
 
1 januar 2009 
Lundaspelen  

Se vores elitehold spille kampe 
Vi opfordrer alle ungdomsspillere til at kom-
me i hallen for at se og lære, når dame– og 
herreholdet spiller kampe. 
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